Домашний тиран
Родные и близкие люди, живущие рядом, могут быть не только источником радости и счастья. По официальным данным, самые жестокие оскорбления и даже издевательства человек получает от членов своей семьи. Домашними тиранами бывают не только мужчины (муж или отец), но и женщины (жена, мать, бабушка, тёща или свекровь). И это явление распространяется как на замужние пары, так и на сожителей, бывших супругов, родителей и детей. 
Откуда берутся домашние тираны? Вся наша жизнь, так или иначе, это вариации на тему детства. Поэтому истоки насилия следует искать именно там: эмоциональное неприятие, холодность, равнодушие родителей, жестокое обращение с ребенком в семье. Кто-то из родителей тирана, обладая теми же властными чертами, подавлял или избивал его. То же самое повторится и в следующем поколении. Сын или дочь, накопив неотреагированную агрессию и злость, обязательно отыграются на будущем спутнике жизни или на собственных детях. Жестокость порождает жестокость, которая становится стилем жизни. В основе любого насилия - потребность продемонстрировать и почувствовать свою власть. 

Психология выделяет несколько видов домашнего или бытового насилия. 
1. Морально-психологическое насилие: контроль, ревность, оскорбления, упрёки, угрозы, подавление, подчинение («кто ты такой», «я тебе приказываю», «будет так, как я скажу»). Домашний деспот пытается навязать свою волю и убежден, что его мнение непогрешимо. Он обычно оправдывает это тем, что хочет добра и ругает близких исключительно в воспитательных целях. В большинстве случаев психологическое насилие наблюдается со стороны женщин. Это - самый распространенный вид насилия в семье.   
2. Физическое насилие: агрессия, избиение, ограничение пространства: ребенка могут закрывать в комнате («пока не сделаешь уроки, не выйдешь»), женщине не давать встретиться с матерью или подругой («сиди дома – нечего тебе куда-то ходить»). Это - самый опасный вид насилия. Грешат им, в основном, мужчины. Хотя в моей практике были и женщины, которые били не только детей, но и мужей. 
3. Экономическое насилие: единоличное владение, распределение и полный контроль финансов; материальные ограничения без веских оснований («Я так решил») и манипуляции.
4. Сексуальное насилие: грубые формы секса против желания партнера, в большей мере присущее мужчинам. 
В чём отличие между мужским и женским насилием? Тиран мужской - деспот. Он требует, чтобы все в доме шло в соответствии с выстроенным им порядком. Контроль ваших расходов, когда и к кому ходить в гости, что надевать, куда ехать в отпуск, как провести выходные. Ваше мнение не учитывается. «Шаг в сторону – расстрел». Крик, скандал, рукоприкладство – здесь могут применяться любые средства и методы. Только он знает, как правильно. И так – во всем. Что бы супруга ни сделала, тиран непременно найдет упущения и всегда придумает, к чему придраться. 
После того, как все выходные супруга, не разгибаясь, наводила чистоту в квартире, он не поленится вытащить из шкафа старую пыльную книгу и торжествующе продемонстрировать ей пыльный палец: «Кто так делает уборку?! Кругом грязища непролазная!» Он вмешивается во все, даже в то, в чем совершенно не смыслит. Педантичен до невроза.
Женская тирания – иного рода. Обычно женщины не столь педантичны. Они – более стихийные существа и могут устроить скандал только из-за того, что он не так что-то сделал, не так посмотрел или не так сказал. 

Если мужчина-тиран объясняет, какое поведение домашних требуется для его спокойствия, то женщина-тиран склонна больше наблюдать за проступком супруга с тайным злорадством: «Я так и знала!», а затем – «наказывать» его, демонстрируя ему свою несчастность и глубокую внутреннюю трагедию. Она будет устраивать истерики, бить посуду, топать ногами и изливать фонтаны слез. И она идет на всё – шантаж, уговоры, манипуляции. А стоит вам только попытаться освободиться от ига - у неё тут же случится сердечный приступ, гипертонический криз или обострение хронической болезни. Узнаёте, мам взрослых детей? 
Цель тирана – добиться требуемого повиновения. И в этом – они, тиран и «тиранша», одинаковы. 

Если кто-то из членов семьи попробует взбунтоваться, поставить власть домашнего тирана под сомнение, он нервничает, злится и устраивает скандал. Поэтому многие, устав от непрекращающейся войны, смиряются. А ему только этого и надо. Домашний тиран изводит членов семьи высказываниями о своей значительности и огромной роли в их жизни: «Что бы вы без меня делали?!» 

Тяжелее всего детям деспота. Жена может хоть как-то спастись от тирании - некоторые женщины со временем обучаются не слышать мужа и не обращать на его «приступы» внимания. А у детей нет возможности избежать папиных нотаций. Он будет стоять у них над душой, ставя себя в пример и поучая. Например, выдача карманных денег всегда сопровождается напоминаниями о том, сколько уже было отдано, любая покупка – словами о «бездумных тратах». Точно так же тиран относится и к жене, даже если его вклад в семейный бюджет оставляет желать лучшего.
Живя с тираном на одной территории, вы не сможете избежать тирании. Физически осуществить это еще возможно, например, стараясь поменьше бывать дома (к этому приему обычно прибегают дети). А жены готовы работать на «трех работах», лишь бы не видеть и не слышать ненавистного супруга. Но вот освободиться морально – гораздо сложнее. Противостоять его натиску трудно. Своим постоянным давлением тиран может психологически приковать к себе близких людей, сделать зависимыми от него, лишить их собственной воли. В конечном итоге, ощутить себя царьком в этом маленьком мире семьи.
Дети тирана вырастают либо бунтарями и рано уходят из дома, либо незрелыми, инфантильными, закомплексованными, робкими созданиями, не смеющими и шагу ступить без его разрешения, либо они наследуют характер родителя-тирана.
Как же распознать домашнего тирана? Чтобы не стать его жертвой, обратите внимание на основные признаки, которые указывают на склонность к насилию?
1. Ревность и Контроль. Тиран начинает управлять вами, как ребенком: «С подругами не встречайся», «Не смей краситься и так одеваться», «С мужчинами не разговаривай, даже с коллегами», «Почему, когда я звонил тебе, ты не ответила?», «Я должен знать в любой момент, где ты находишься!» или «Мне не нравятся твои друзья..., твои родители!». Домашний тиран часто кричит, не дает высказать другой стороне своё мнение или не считается с ним, потому что прав может быть только он сам. Контролирует каждый шаг, не оставляет вас ни на минуту одну, лишая личного пространства. Мужчина-тиран всячески старается изолировать женщину: запрещает работать, дружить с тем, кто ему не нравится. Ревность и контроль маскирует заботой - он встречает с работы или всюду сопровождает вас (женские магазины, парикмахерские и т.п.).  
2. Оскорбление словом: «Все бабы - дуры, но такой, как ты, я еще не встречал», «Ты растяпа, неумёха и вообще ничего не смыслишь в жизни», «Ты вырядилась как последняя ….» и т.п.
3. Угрозы: «Я тебя убью,…сломаю шею…» и т.п. 
4. Разрушение предметов. Он может разбить тарелку, проломить стенку или бросить в женщину что попало. 
5. Применение силы в качестве аргумента - самый опасный признак. Мужчина держит женщину в подчинении, толкает и пинает её. А если мужчина бьет жену без слов, без повода - это уже тяжелое психическое отклонение. И находиться рядом с ним опасно. Он запросто может ударить жену кулаком, ножом, топором. 60% мужчин, избивающих своих жён, бьют также и своих детей. 
6. Быстрая связь с ним или брак. Как правило, знакомство меньше шести месяцев. А чаще бывает, что после нескольких дней знакомства он «налетает» как вихрь, заявляя о «любви с первого взгляда», говоря: «Я никого до сих пор не любил так, как тебя». Да и ещё и предложение делает сразу. 
7. Обвинение в своих проблемах других людей. Когда «Все вокруг – сволочи и идиоты!», «Никому нельзя верить», «Мне все завидуют», «Меня «подсиживают», против меня строят интриги и козни».  
8. Случаи избиения в прошлом. Мужчина может говорить, что бил женщин и прежде, но это они сами вынуждали его так поступать. Об этом можно услышать от родственников или бывшей жены. Такой будет бить любую женщину, находящуюся рядом. Кроме этого, обязательно надо поинтересоваться отношениями в родительской семье вашего партнера. Если отец бил мать и детей, то этого можно ожидать и от него самого, за редким исключением.   
9. Грубость по отношению к детям и пожилым людям, жестокое обращение с животными. Обратите внимание на такие высказывания: «Дети меня раздражают», «Старикам пора на кладбище», «Всех собак бы перестрелял!». 

Если вы обнаружили в своем партнере или новом знакомом пять из девяти признаков, то будьте уверены - это он, Тиран! Бегите от него как можно быстрее и дальше. Не надейтесь, что ваша безграничная любовь сможет изменить его. Скорее – это он переделает вас. Через год совместной жизни он сломит вашу волю, и уже будет трудно уйти от него. 
А если этого не сделать, то дальше начинает формироваться так называемый круг насилия. Когда в поведении тирана прослеживается  периодичность, цикличность:

· 1-я фаза цикла - нарастание напряжения: контролируемая агрессия в виде оскорблений, порой с рукоприкладством; 
· 2-я фаза – сильное избиение, выход ситуации из-под контроля; 
· 3-я фаза – медовый месяц: покаяние, любовь и внимание, подарки, извинения и обещания, что «это в последний раз». Женщина верит и всё прощает, ей кажется, что теперь «всё будет по-другому». 
Но проходит немного времени, и у него снова начинает накапливаться напряжение (1я фаза), и все повторяется по кругу. Со временем «медовые месяцы» становятся короче, а вспышки агрессии всё сильнее.
Ну, а что же женщины? Почему они терпят? Почему они не расстаются с человеком, который морально и физически уничтожает их?
Во-первых, замуж за садиста выходят девушки с определенными чертами характера и специфической семейной историей. Если в детстве малышка видела, как отец оскорбляет мать, а та мирится с унижениями, то делает для себя вывод: покорность и смирение - хорошие черты. А для того, чтобы их проявить, нужен мужчина-агрессор. Такие девушки, как правило, выбирают себе в мужья симпатичных, наглых, жестоких парней. 
Во-вторых, уничтожение личности женщины происходит часто незаметно для нее самой. Сразу рукоприкладство может и не проявляться сразу. Но муж способен унизить жену в присутствии друзей или в кругу родственников. Женщине еще кажется, что она может контролировать ситуацию: неадекватное поведение своего благоверного оправдывает его неудачами, плохим настроением, стрессами. 
На самом деле все обстоит иначе: супруг прекрасно знает, что делает. Он уже вошел во вкус: начал получать удовольствие от сознания своей власти. Теперь тиран может оставлять жену без денег, запрещать ей видеться с друзьями или родственниками. Лишив ее «группы поддержки» и зная, что она никому не пожалуется, он начинает распускать руки.

Часто женщина начинает думать, что все дело в ней самой: «Это я такая плохая, что «довожу» его». А вот ещё мысли, которые превращают женщину в жертву: «Я одна не проживу, у меня нет ни своего жилья, ни профессии», или «У детей должен быть папа. Даже плохой отец лучше, чем его отсутствие», или «Такова уж наша женская доля - терпеть». Кроме того, многие считают, что виновата водка, а не тот, кто ее пьет и потом распускает руки. Мужчины с удовольствием пользуются этим: «Ничего не помню, пьяный был». Как будто это оправдывает его безобразное поведение. 
Со временем, формируется поведение жертвы, которое провоцирует домашнего тирана. В психологии это поведение называется виктимным (от англ. victim - жертва). Как оно проявляется? Это когда вы:
·  испуганы вспыльчивостью своего партнера;
·  боитесь сказать «нет», часто уступаете, так как опасаетесь его гнева или оскорбленных чувств; 
·  оправдываете или извиняете плохое обращение с вами перед собой и другими; 
·  когда вы принимаете решения, касающиеся вашей жизни, в зависимости от желания или реакции вашего партнера;
·  когда вас отчитывают как ребенка или вы молчите, когда оскорбляют вашу мать. 
Терпеливость жен и безнаказанность садиста провоцирует его на новое насилие. C каждым человеком поступают так, как он это позволяет.
Жёны часто терпят побои мужа, считая, что изменить ситуацию нельзя. Но приструнить домашнего садиста можно! Он боится огласки и конкретного вмешательства людей со стороны. Нередки случаи, когда склонность к деспотизму проявляется в мужчинах только в общении с вами, а в обществе он мил, любезен и толерантен. Вспомните: на публике, и особенно в мужских компаниях, он - тише воды, ниже травы. 
Поэтому не скрывайте свою беду, не замыкайтесь в себе. Сообщите родителям мужа, его и своим родственникам, друзьям о том, как он ведет себя с вами. Знакомые могут даже не догадываться о его садистских наклонностях. Обратитесь в полицию, напишите заявление с просьбой разобраться в сложившейся ситуации. Участковый обязан отреагировать и разъяснить тирану ответственность за его поведение, выходящее за рамки закона. Можно обратиться в центр психологической помощи, где вам помогут.   
Хотя, по моему мнению, лучшее, что вы можете сделать, это уйти от него. Не надейтесь, что вы сможете его перевоспитать – это бесполезно. Расстаться, оторваться он него, переехать подальше, не оставив ему шансов манипулировать вашей жизнью и дальше. Это - единственный действительно надежный способ спастись от домашнего тирана. Поверьте, никакие блага не заменят самую большую ценность - собственную жизнь и благополучие …и здоровье ваших детей. Каждый человек имеет право быть самим собой, прожить свою единственную жизнь именно так, как хочет он. И никогда не поздно меняться и становиться счастливее.
Случай из практики

Ксения – 40 лет. Обратилась к психологу с запросом: как правильно себя вести с мужем, чтобы не вызывать его раздражение, не провоцировать скандалы, которые часто заканчиваются избиением. Дважды после подобных случаев оказывалась в больнице, а последний раз была госпитализирована в отделение реанимации с черепно-мозговой травмой. 
Ксения замужем 5 лет, поженились через месяц после знакомства.  Муж – Андрей, 45 лет, до встречи с Ксенией был дважды женат. На вопрос: «В предыдущих браках он избивал своих жен?» - Ксения ответила: «Конечно, они же его доводили до этого, первая была неверной женой, гуляла от него, а у второй был невыносимый характер, наглая, непослушная, никогда ему не уступала. Они от него ушли сами. А я совсем другая: послушная, тихая, смирная, всегда пытаюсь угодить мужу, даже ушла с работы, чтобы он не ревновал. Но видно, что-то делаю не так. Он так красиво за мной ухаживал, влюбился в меня с первого взгляда, таких слов любви я никогда ни от кого не слышала. И даже после ссор, он всегда раскаивается, говорит, что это из-за того, что он меня сильно любит или потому что я его довела, а он не смог сдержаться. Мне его очень жалко, у него было трудное детство, жестокий отец, он не виноват». 
Андрей, муж Ксении, является типичным домашним тираном: физическое насилие, ревность, контроль, оскорбления и угрозы, случаи избиения в прошлом. У самой Ксении уже сформировалось поведение жертвы в отношениях с мужем: покорность,  робость,  страх, неумение сказать «нет», ощущение собственной вины, низкая самооценка. В процессе беседы с психологом ей удалось увидеть свою жизненную ситуацию со стороны, под иным  углом зрения. Через осознание пришло понимание, что её собственная жизнь всегда будет под угрозой пока рядом муж-тиран. 
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